Aterhamtning
— mojlighet eller onsketankande?

KONFERENS OM VAGAR TILLBAKA FRAN PSYKISK OHALSA | HALMSTAD 22 MAJ 2012
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Socialpsykiatriskt Forum i samarbete med Halmstads kommun, Region Halland och Hans Nordén
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Darfor ar konferensen angelagen

Lange betraktades svara psykiska sjukdomar
som obotliga. Den instéllningen lever fortfarande
kvar pa sina hall. Trots att den saknar tackning i
verkligheten. Idag vet vi att manga patienter ater-
hamtar sig helt eller socialt. Med eller utan st6d-
insatser fran samhéllet kan de lamna sjukdomen
bakom sig och fa ett fungerande liv.

Den insikten har banat vag fér en ny syn pé varden
och det sociala stodet. | flera lander har aterhamt-
ningsperspektivet till och med blivit ledstjarna for
offentliga direktiv och vard- och stédprogram pa
psykiatriomradet.

Aven i Sverige pagér en nyorientering mot arbets-
och férhallningssatt som framjar aterhamtning.
Inte desto mindre férekommer dven meningsskilj-
aktigheter och forvirring kring begrepp som reco-
very, aterhdmtning och remission.

Syftet med konferensen ar dels att bidra till att
Oka och férdjupa kunskapen och férstaelsen kring
begreppet aterhamtning, dels att vara en métes-
plats fér utbyte av erfarenheter pa omradet. Allt
understallt det 6vergripande malet att bara frukt i
en praktisk verklighet.

Konferensen vander sig till brukare och deras
anhoriga, politiker, tjansteméan, anstallda inom
socialtjanst, psykiatri, arbetsférmedling, forsak-
ringskassa, med flera, som i sitt arbete kommer i
kontakt med personer med psykisk sjukdom eller
funktionsnedséttning.

Socialpsykiatriskt Forum
Socialpsykiatriskt Forum ar en férening och mé-
tesplats for utbyte av kunskaper och erfarenheter
kring socialpsykiatriska fragestallningar.

Foreningen vill vara ett kritiskt och reflekterande
forum nér samhalleliga reformer och nya metoder
genomférs och diskuteras. | styrelsen ingar bade
foéretradare for olika yrkesgrupper inom psykia-
triomradet och personer med egen erfarenhet av
psykisk funktionsnedséttning och av att vara an-
horig.




PI‘OQ ra mm et (med reservation for andringar)

09.00 Konferensen 6ppnas
Moderator Beatrice Toll

09.10 Aterhéimtning - skall politiker och/
eller brukare blanda sig i?

Kan politiker, brukarrad och frivilligorganisatio-
ner framja den enskildes aterhamtnings-
process?

Bengt Eliasson, ordférande fér driftsndmnden i
psykiatri, Mona Granquist, Hallandsradet, Linne
Torbjérnsson, Angestsyndromséllskapet

10.00 Fikapaus

10.30 Nu aker jag slalom

Trots brister i genomférandet har psykiatrire-
formen radikalt fordndrat samhéllets syn pa
personer med psykisk sjukdom eller funktions-
nedséttning. Fran att i alla avseenden varit
en marginaliserad grupp har de idag en given
plats, om &n inte bland delikatesserna, pa det
politiska smorgasbordet.

Hans Nordén, journalist och férfattare

11.00 Evidensbaserad aterhamtning - de
professionellas bidrag

Brukarnas erfarenheter utgér en sjalvklar del i
arbetet med att ta fram evidensbaserade insat-
ser. De &r en viktig kunskapskaélla som kan bidra
till utvecklingen av praktiken inom kommuner
och landsting.

Alain Topor, psykolog och forskare

11.45 Lunch

13.00 CLAVIS - ett kunskaps- och
inflytandeprojekt

Under devisen ”Aterhdamtning ar majlig for alla”
vill Region Halland och Halmstads kommun i
samarbete med Europeiska socialfonden mot-
verka fordomar och gora det lattare foér perso-
ner med psykisk funktionsnedséttning att delta
i samhéllslivet. Genom bland annat teater for-
medlas kunskap om psykisk ohélsa.

Jerker Lago, projektledare

13.20 Halmstads Kvartersteater
Dramatiserade berattelser om hur brukare upp-
lever att de blir bemétta i olika livssituationer.
Thezier Séderblom, Jérgen Karlsson

14.00 Aterhémtning handlar om attityder
Erfarenheter fran kampanjen Hjarnkoll om insat-
ser for att minska stigma och starka egenmakt.
Rickard Bracken, projektledare

14.30 Fikapaus

15.00 Vi vet att aterhdmtning ar mojligt.

Hur skall vi géra det verkligt?

Aterhamtning 4r nagot som de flesta inom vérd
och omsorg sager sig strava efter. Varfor ar det
da sa svart att omsatta begreppet i praktiken?
Ing-Marie Wieselgren, psykiater och éverlékare

15.45 Aterhamtning - méjlighet eller
onsketiankande?

Paneldiskussion med nagra av de
medverkande vid konferensen.
Samtalsledare Hans Nordén

16.25 Konferensen avslutas.
Sammanfattning och reflektion.
Beatrice Toll




Presentation av de medverkande

Rickard Bracken

Projektledare fér kampanjen Hjarnkoll som drivs
pa uppdrag av Handisam och Nationell Sam-
verkan for Psykisk Halsa. Har tidigare arbetat
pa Sveriges Kommuner och Landsting och for
RSMH med utbildningar i &terhdmtning och
aterhamtningsinriktat arbetssatt.

Bengt Eliasson
Ordférande i driftsnamnden for psykiatri,
Region Halland.

Mona Granquist
Ordforande i Hallandsradet for psykiatribrukare.

Jorgen Karlsson
Skadespelare vid Halmstads kvartersteater.

Jerker Lago
Projektledare fér kunskaps- och inflytande-
projektet CLAVIS i Halmstads kommun.

Hans Nordén

Journalist och forfattare med vardfragor, social-
politik och civilsamhallet som huvudinriktning.
Har skrivit flera bocker om psykiatriomradet.

Dag Tisdag den 22 maj 2012
Plats STRANDGATAN TJUGO,
Strandgatan 20, Halmstad

Anmalan

Anmalan gors via rubriken »Anmalan” pa
www.socialpsykiatrisktforum.nu. Sista an-
malningsdag ar onsdagen den 3 maj 2012.
Dérefter skickas bekraftelse och ytterligare
information till angiven e-postadress. Anmalan
ar bindande, men kan vid forhinder 6verlatas
till ndgon annan.

Anmal i god tid, begrénsat antal platser.

Thezier Séderblom
Skadespelare vid Halmstads kvartersteater.

Beatrice Toll

Arbetsterapeut med lang erfarenhet av att i an-
svarig stéllning bygga upp brukarstyrda verk-
samheter i kommunal regi. Hon har &ven arbe-
tat med utbildning och metodhandledning, och
medarbetat i olika skrifter.

Alain Topor

Psykolog och docent vid Institutionen for Socialt
Arbete, Stockholms Universitet, chef fér FoU-
enheten, Psykiatri Sédra Stockholm. Har skrivit
ett stort antal bocker, av vilka flera behandlar
aterhamtning fran psykisk ohalsa.

Linné Torbjérnsson
Ordférande i Angestsyndromséllskapets lokal-
férening i Halmstad.

Ing-Marie Wieselgren

Psykiater och 6verlakare vid psykiatridivisionen,
Akademiska sjukhuset, Uppsala. Handlaggare
pa SKL och ansvarig for Battre mindre tvdng och
Barn och ungas psykiska hélsa. Tidigare huvud-
sekreterare i Nationell Psykiatrisamordning.

Avgift

| avgiften ingar deltagande i konferensen, lunch,
for- och eftermiddagskaffe samt boken “"Nu aker
jag slalom”.

1 295 kr
1 095 kr
500 kr

Ordinarie pris
Medlem i Socialpsykiatriskt Forum
Brukare och anhériga

For mer information och kontakt
Beatrice Toll, tel. 070-555 45 10
Ann-Marie Ekstrom, 070-286 47 76




