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Forekomst av anhdriga till personer
med psykisk sjukdom

'Omvumpumhufomnhm
ger detta runt 1 miljon personer i Sverige,
varav minst 100.000 minderariga bam

* Detta medfor alt var 10:e svensk tilihor
denna kategan

* En tyst’ grupp

Attityder idag till anhériga

* Anhorigas livssituation it starkt paverkad
av den sjuke personen

* Forskning visar att samma patologiska
monster uppstér | psykiatriska vardmigoer
och vid andra typer av sjukdomar

* Stogande interventioner av anhonga
bidrar till reducerad familjeborda och bra
sociall ndtverk for patenten




Forskning avseende anhériga

* Startade internationell! | England och USA
under 50-talet

* Startade | Sverige under 80.talet |
Vasterds/Uppsala och Umea

* Hittits en handfull doktorsavhandingar

Aktuell forskning

* Avser anhorigas sduation tll net viirdace
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* Avsor ocksd kvalitativa studer avseende
forgidraskap och samiv med bide patenter och
deras pariner samit kvaltativa studler av
sltuationen for minderdnga barn

* Forskningsprojekt om barmombud | psykiatrin

Aspekter som undersokts

* Familjebdrda, objektiv och subjektiv
* Anhérigas delaktighet | vérd
* Anhdrigas behov av stdd
* Andra aspekter av livssituationen
* Stress/Copingmekanismer
* Uppleveise av stigma
* Samiiv och sexualitet
* Bam - Foraldraskap




Metoder som anvants

* Utvackiande av ett semi-strukturerat
ntervjunstrument

* Semistrukturerade intervjuer

* Enkat-instrument

* Intervjuer for kvalitativa analyser

Nagra fragestaliningar

* Hur ut?
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* Skijer sig situabionen & bercende
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. Hur péverkar patientens disgnos?

* Plversar relatonen il patiesten?

* Hur upplever minderdriga bam stuationen?
* Muwr plverkas sexualiteten | relationen?

Bérdan paverkas ej om patienten

* Vérdas med tvang elier frivilligt

* Vilken &ider, diagnos el GAF patienten
har

* Virdas under 80-talet eller 90-talet




Daremot betydelse om

* Patient och ashonga lever tlisammans

* Om anhoriga upplever agen psykisk ohisa som
en effokt av stuatonen

. Om-ﬂmowplenrm:omnow
* Om det finns mindardnga baen i famiien

Resultat Familjebtrda

* 4/10 avstan egna frtidsintressen

* 2/10 avstitt eget arbete

* 4/10 isolerad/hindrad | sitt umgange

* 2110 fysiskt misshandlad av patienten

* 4/10 upplever oro att patientens skall
suicidera eller skada sig sjalv

* 5/10 upplever egna psykiska besvar

* 310 upplever refationen forsamead

Resultat av deltagande i varden
och behov av stod

* 7/10 ofiliracklig delaktighet i viirden
* 5/10 upplever egna behov av stod
* 7/10 o titt hialp och stod av psykiatrin

* 4/10 positiv syn pé psyksatrin




Deltagande och attityd till varden

* Ingen skilinad | deltagandet | vérden under
80-talet eller 90-talet

* Andelen anhoriga som dnskar stod Skar

* Anhoriga som upplever egen psykisk
chalsa upplever mindre delaktighet i
vidrden och mer behov av eget siod

* Vuxna barn far mer sallan stod
* Okande positiv attityd till psykiatrin

Anhoriga som upplever egen
psykisk ohalsa av situationen

* Ofare avstatt egen fritid

* Oftare stannat hemma frén arbete

* Oftare hindrad i eget umgange

* Oftare upplevt hinder for inldggning

* Mer sailan upplevt sig detaktiga | varden
* Oftare upplevt behov av stdd och hjalp

Tankar om liv och dod

* 2/10 anhdriga dnskade alt patenten inte
fotts’ att de inte traffats

* 2/10 anhdriga upplever att det var battre
om patientan slapp leva

* 1/10 av anhoriga har egna suicidtankar

* Kvinnor + anhdriga med egen psykisk
chélsa Overreprosenterade




Foraidrar

* Foraldrar mycket uppméirksammade i
forskning om familjebsrda

* Vira studier visar att situationen far
foraldrama inte skiljer sig fran
genomsnittet av ovriga anhdriga

Makar

* Oftare mar bunden av patienten

* Oftare stannat hernma frén arbotet

* Oftare |solerad | umganget med andra

* Oftare till-sckiigt delaktig | vardsituationen
* Oftare en positiv attityd 1l psykiatrisk vard

Syskon

* Mindre ofta avstatt egna fritidsaktiviteter
* Mindre ofta upplever egen psykisk ohtisa
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Vuxna barn

* Oftare &r behov av stéd e tiligodosett

* Oftare negatv attityd Wl den psykiatriska
varden

Forskning avseende bamn till
personer med psykisk sjukdom

* Startade internationell | England och USA
under 80-talet (Rutter m )

* Stantade | Sverige under 80-talet |
Visterds/Uppsata (Knutson; Ostman m f)

* Hittils ingen kand dokiorsavhandiing

Barm med foraldrar aktuella inom
psykiatrisk vard

* Internationella och nationella stutker wsar att ¢ 2
&n tredjedel av patienter | shaenvird & Oelidrar
till mindeririga barn och namare hathen av
patienterna aktuedls | paykiatnsk Sppenvara

* Barnen loper chuad risk 10r paykisk chalsa samt
feesimead skolgdng. sarskit | kombinaion med
sccioekonamiska protienm

* Dessutom risk f0r sSgmatisenng




Beraknat antal barn i Sverige

* Omkning 35.000 barn har fordidrar som
nagon gang under dret vardas | slutna
virdformer

* Omkring 80.000 bam har fordidrar som
vérdas | 0ppna psykiatriska vardformer

* Sammantaget drygt 100 000 minderariga
barn

Sociala karakteristika

* 75 % av fOraidrama som Ar foridrar e
kvinnor

* 75 % av patienter som ocksa ar forakdrar
har virdnaden

* Psykospatienter har mer sallan
minderariga barm

Barn till personer med psykisk
sjukdom

* 1/3 av de minderariga bamen uppvisar
inga eller ringa besvar

* 1/3 av de minderdrign bamen uppvisar
mattiiga, paverkningsbara besvar

* 1/3 av de minderdriga barmen uppvisar
sviir basvar och beteendestdmingar
(Rutter & Quinton, 1984)




Barn till personer med psykisk
sjukdom
* Nar professionella parsoner bedomer
bamens behov blir resuliaten fler
svinigheter och bahov hos bamen

* USA (1887) 100 % av barnen har extra
behov ~ barn under 10 &r

* Europa (1996) B0 % av barnen har extra
behov

* Sverige (2002) 50 % av barnen har extra
behov — bedomd av den frisko foridern

Barn till personer med psykisk
sjukdom

* En depressiv miid paverkar mer det lila
barnet

* Storande, udda, fientigt faraidrarbeleende
péaverkar mer det didre barnet

Barn till personer med psykisk
sjukdom
* Principen om lika kon,

* . Det finns en viss tendens till att om
modern har en psykisk sjukdom och visar
fientighet blr stomingen lattare etablerad
hos dottern

* - Samma galer fast omvant for far och son




Nar sma barn migrerar

* Sérskild observans nddvandig nir bam
tidigt (fore fyra ars aider) separeras frdn
en eller béca foraldrama under
migrationsprocessen

* Fattigdom den storsta riskfaktorn for délig
utveckling hos barn obercende av
migration eller ey

Barnens behov enligt frisk foralder

* Varje barn har sina behov, dven syskons
behov varierar

* 55 % av bamen har extra behov som en
effek! av situationen

* Halften av barmen fér sina behoy
tligodosedda

* Ex vis barnomsorg, $10d av andra vuxna,

Aspekter som undersokts

* Forekomst av minderdnga bam

* Famijebdeda hos makar med eller vian
minderdriga bam

* Barns uppleveiser av vardagssituationen

* Barns och fraidrar upplevelse av bamgrupper |
IMBUS regi

* Barn och fraidrars erfarenheter av bamombud
mom psykatrisk va 313 kI 11,15

* Barns upplevelser nir en Invandrad foraider ar
psykiskt sik 3073 i 13 00

10



Vélkomna ater imorgon k! 08,00!

Vad tycker barnen sjalva?
En kvalitativ intervjustudie.

Rad till anhodriga

* Forsok lova eft eget kv

* Forvanta o154 i situationen

* Avkrav respekt for egna behov
= S6k hjdip nér det & tungt

* Lita pd din erfarenhet

* Ingen har det “ritta"svarot

Rad till vardpersonal

* Bejaka anhonga, tala med dem

* Forstk bedéma anhorigas borda

* Arbeta akiivt med att reducera bordan

* Mingfald i utbudet av insatser berkar

* Uppmiirksamma de minderdriga bamen

* Arbeta med egna attityder, fundera dver
shuid
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