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LYSSNA PA BARNEN
Vem ar jag?:

Pensionerad byrachef. Tjugo ar pa Raddningsverket med ansvar for
utveckling och utbildning i psyko-social krishantering.

”Pappa” till POSOM-grupperna — de kommunala krisgrupperna, som kom
till 1989.

Styrelseledamot i Radda Barnens Riksstyrelse i tio ar, vice ordforande de
tre sista. Ar sedan 15 ar ordforande for RB’s distrikt i Virmland.

Har i mer an tio ar ansvarat for sommarkoloniverksamhet for utsatta barn
i den Ideella foreningen Barns Basta och ar ocksa styrelseledamot sedan
manga ar i Foreningen Sandbacken med EBL-skolan, Skolan till ett battre
liv. Eftersom det hir blocket handlar om “Hopp-vilka resurser”
aterkommer jag till detta i slutet av mitt anférande.

Jag ar nykter alkoholist sedan tjugoett ar, ankling, sambo, far, morfar och
farfar samt delagare i tva katter

Vi har levt med FN:s konvention om barnets réattigheter i tjugo ar den 20
november i ar. Vi har lart oss att atminstone forsoka satta barnets bésta i
framsta rummet nar beslut av olika slag skall fattas.

Men fortfarande lever vi inte upp till BK artikel 12, som ger barn ratt att
komma till tals, bli lyssnade till och respekterade i fragor som rér dem.
Dérfor rubriken ”Lyssna till barnen” i en konferens som har temat ”Med
barnets 6gon”.

Vi efterstravar ett barnperspektiv pa fragor som rér barnen.

Men barnperspektiv ar inte entydigt. Egentligen ror vi oss pa tre olika
nivaer:

-vart eget barnperspektiv, préaglat av egna erfarenheter och tron pa att vi
vet vad som &r bast for barnen.

-de professionellas, pa vetenskaplig forskning, grundat barnperspektiv,
sallan forankrat hos barnen.



- det riktiga barnperspektivet hittar vi nar vi helt i enlighet med
Barnkonventionens artikel 12 lyssnar pa barnen. Lyckas vi na fortroende
hos dem kan vi fa ta del av det sanna barnperspektivet.

Forra veckan presenterade Radda Barnen en nationell studie om unga som
rymmer eller kastas ut fran sina hem. Var tionde gymnasieelev har nagon
gang rymt eller kastats ut fran sitt hem. Av dessa barn var 14 procent
under 12 ar vid forsta uppbrottet.

Studien, som gjorts av Stockholms Universitet visar att anledningen till
uppbrott har varit att hemmet forvandlats till en ”farlig plats”. En negativ
uppvaxtmiljo med fysiskt och psykiskt vald. Studien visar ocksa att unga
flickor drabbas i storre utstrackning an pojkar. Manga av dessa ungdomar
hittar vi idag pa det individuella programmet i gymnasieskolan.

Vad har nu detta med mitt anférande att géra? Kopplingen mellan studien
och de intervjuer jag kommer att redovisa tror jag blir uppenbar for Er!

Radda Barnen i Varmland genomférde med hjélp av lararkandidater fran
Karlstads Universitet och ledare pa var sommarkoloni intervjuer med 150
barn i aldrarna 6 till 16 ar (77 flickor och 73 pojkar). Vi ville veta vad som
var viktigast for barn hemma, i skolan och pa fritid och ocksa vad de upplevde
som samst eller varst..

Jag tanker inte redovisa statistik. Med hjalp av ett antal citat ur
intervjuerna och ett fatal siffror vill jag delge Er barnens syn.

Nagra citat fran vad som ar viktigast hemma:
-att foraldrar inte brakar

-att foraldrar bryr sig

-att inte behodva vara radd for sina foraldrar
-att ha en mamma och en pappa

-att skilda foraldrar pratar med varandra.

Samtidigt har en del barn framhallit hur illa det kdnns med

-brak mellan foréldrar eller syskon, ”virst ar det niir mamma och pappa
slass”.

-ensamheten, “att bli lamnad ensam” eller ”att behova vara ensam
hemma”.

Trygghet hemma &r det absolut viktigaste for vara 150 barn. Det ar vél i och
for sig sjalvklart men visst ger citaten upphov till en del tankestéllare. I var
stressfyllda vuxentillvaro ar det latt att barnets behov inte tillfredstalls.



Barn ar NU och skall de bli var framtid som vi ofta framhaller behéver vi
tdnka om. De behdver mer tid, mer omtanke och mer karlek.

Det behdvs foraldrautbildning och foraldrastod. Vi behdver jobba mycket
mer med skilsméassoproblematiken bade for foraldrar och deras barn.

Jag och RB tror pa Familjecentraler i alla kommuner, som en bra
majlighet att bade utbilda och stodja foraldrar.

RB tillsammans med socialtjansterna i fyra varmlandska kommuner ar
ocksa pa vag att starta ett skilsmassoprojekt for att se hur man kan ge stéd
bade till féréldrar och barn i samband med vardnadstvister.

Det ar alarmerande att barnagalagen efter trettio ar i ar forlorar i
aktualitet — d v s fler barn utséatts for aga nu an for bara nagra ar sedan.
Jag tror inte pa ”Nanny”-syndromet, som for narvarande sprids via flera
TV-kanaler och jag tror inte heller pa ett tionde ar i grundskolan for de
som strulat och haft det jobbigt nio ar innan .

Nar det galler aga och vald har vi alla ett ansvar att vara uppméarksamma
pa vad som hander barn i var omgivning. Och anmalningsplikten ar ju
obligatorisk for de som jobbar med barn och den ar till for barnets basta
och inget annat.

Drygt 90 % av de intervjuade barnen gav uttryck for trygghet som det
viktigaste.

Mat var viktigt tyckte ca 30 % och ”ordning — rent och fint” fanns ocksa
med. Daremot var det inte sarskilt populart att ’stida och hjalpa till”. Att
vara konsroller ar befasta redan i dessa unga ar visades genom flickors
vurm for husdjur och pojkars for datorer och Internet.

Trygghet aterkom ocksa i intervjuerna nar det géllde skolan.
Det ar viktigt med “en snill froken/magister”. ”ingen mobbning”. “att
ldrare lyssnar”.

” Att lirare inte sldr en”, vllade och vallar visst huvudbry. Tre barn har
ansett detta vara det viktigaste. En positiv tolkning kan vara att det ar
invandrarbarn som upplevt aga i sitt hemland och darfor tycker detta ar
viktigast. Eller kan det fortfarande finnas larare som slar?

Kompisar ar viktiga i skolan for att ”ha till hjalp” och ”ha kul med”.
En béttre och roligare skolgard efterlyses av manga. Har kan utan tvekan

kommunerna gora en hel del. Ta garna Vagverket som forebild. Under ett
antal ar har denna statliga myndighet tagit barn och unga till hjalp, d v s



inhamtat deras syn for att astadkomma forbattringar bland annat i
trafiksakerheten.

Vi kan gladjas at att de allra flesta barn ocksa framhéller ”att lira sig lasa,
rakna och skriva” ar viktigt. Idrott, svenska och matematik satts in i
namnd rangordning.

Skolmaten finns med om &n pa en ganska blygsam plats.

Pa fritiden ar det givetvis kompisar som &r viktigast. Da blir ocksa
avsaknaden av kompisar for de nio som svarat det, svar att bira. ”Alla
maste fi vara med” kiinns anda bra att hora.

Frihet ar ett Aterkommande uttryck. ”Att fa ha kul utan forbud”.

Vi kan ocksa gladjas at att mer an halften av de intervjuade haller idrott
och sport som viktigt.

Jag namnde tidigare konsrollstankandet. Det aterkommer naturligtvis
ocksa har med tekniken i form av dataspel och datorer pa ena sidan och
djur pa den andra.

Man kan ocksa fundera dver fem barns funderingar om vad som var samst
eller varst i tillvaron. De sa att inte fa hilsa pa mor- och/eller
farforildrar”. Det citatet motiverar mer &n véal var satsning pa
skilsmassofamiljer?

Under manga ar har manga bade ideella krafter och myndigheter arbetat
for ”de glomda barnen”. De ar inte glomda idag. Men det gors fortfarande
for lite for barn till psykiskt sjuka, missbrukande, valdsbenagna eller
frihetsberdvade foraldrar.

Dessutom ar uppvaxtvillkoren for barn i valfardsstaten Sverige valdigt
ojamlika fortfarande 2009. Det beror helt pa vilka familjeforhallanden och
I vilken kommun barnen lever i.

Om en manad sker Sveriges fjarde avrapportering till FN:s
Barnrattskommitté i Genéve om hur vi lever upp till Barnkonventionen. Vi
kommer ater igen att fa kritik for just detta — att uppvéaxtvillkoren ar sa
olika mellan vara kommuner.

Vi vet genom ar av undersokningar att invandrarbarn och barn till
ensamforaldrar ofta lever i ekonomisk knapphet. Darfoér aterstartade vi,
efter 25 ars uppehall, sommarkoloniverksamheten 1999.

Radda Barnen arbetar helt utifran BK definition av barn. Alltsa upp till
och med 17 ars alder.



| Féreningen Sandbacken ar inte aldersgranser satta. Malet for foreningen
ar att genom olika aktiviteter verka for att manniskor med psykiska
funktionshinder eller psykisk ohalsa ges mojlighet till god livskvalitet och
tilltro till de egna resurserna.

Under tre ar har foreningen med framgang drivit EBL-skolan. ”Skolan till
ett béttre liv”’ vill ge en anpassad utbildning till personer med psykisk
ohélsa, dar den enskildes forutsattningar och behov ar styrande. Skolan
fokuserar pa att trana kognitiva, sociala och halsoframjande fardigheter sa
att deltagarna battre kan ta vara pa sig sjalva, fa ett sundare liv och en
okad sjalvtillit. Anledningen till framgang beror givetvis pa tre
utomordentligt duktiga larare, som finns i lokalen!

Vi vill nu ga vidare. Enstaka unga manniskor har kommit, som hoppat av
gymnasiet eller inte kommit in pa gymnasiet. Med erfarenheten fran
metodik och pedagogik i EBL-konceptet tror vi att var skola kan vara ett
alternativ till det dar tionde aret i grundskolan det pratas om i
utbildningskretsar idag.

”Hopp- vilka resurser finns”? Visst finns det hopp. Och visst finns det
resurser. Men det kraver att vi idogt kimpar pa med Barnkonventionen i
hand. Tar vara pa alla méjligheter till samarbete och samverkan mellan de
ideella krafterna och det offentliga.

Och som jag tidigare papekat ar barn inte var framtid med mindre an att vi
ser dem NU, lyssnar pa dem, respekterar dem och tar till oss deras syn pa
tillvaron.



