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DISPOSITION

0 Nationellt suicidpreventivt program

O Nagra statistiska uppgifter, myter och tabun,
definitioner, modeller

0 Exempel pa sjalvmordsrisk
O Tidiga tecken hos unga 1 riskzonen att ta sina liv

0 Hur hjalper vi ungdomar och deras
familjer/vad forvantar sig ungdomar av vuxna

0 Preventiva insatser generellt
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Nationellt handlingsprogram for

utveckling av sjalvmordsprevention

Uppdrag till Statens Folkhalsoinstitut
(FHI) och Socialstyrelsen att ta fram
forslag och pa strategier och atgarder
riktade mot olika huvudman. SoS
uppdrag overfordes till NASP



Nationellt program for utveckling av
sjalvmordsprevention

O Att varaktigt minska antalet sjalvmord och
sjalvmordsforsok

O Att darutdver, sa langt mojligt undanréja
omstandigheter som kan leda till att barn unga och
vuxna manniskor tar sina liv

O Att tidigt upptacka och forsoka bryta stigande
trender av sjalvmord och sjalvmordsforsok 1 utsatta

grupper

O Att oka den allmanna kunskapsnivan om sjalvmord
sa att mansklig gemenskap och samhélleliga atgarder
blir ett stod for manniskor med sjalvmordstankar och

manniskor med upplevelser av narstaendes
somas 200 Sjalvmord
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NASP:s nationella uppdrag

En fornyad folkhélsoproposition 2007/08:110 med tva regeringsuppdrag

1. 2008: att utveckla sjalvmordspreventiva Forsta-hjalpen
utbildningar och andra folkupplysande atgarder.
Uppdraget utfors av Socialstyrelsen 1 samarbete med
NASP och SPES

2. 2008: Produktion av informationsmaterial om hur
sjalvmord och sjalvmordsforsok kan forebyggas bland
skolelever. Uppdraget utfors av Statens folkhalsoinstitut
i samrad med myndigheten for skolutveckling och
NASP
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NASP:s internationella uppdrag

O NASP som ar samarbetscenter at Varldsorganisationen, WHO sedan
1997, har medverkat i utarbetande av kunskapssammanstallningar for att
framja sjalvmordsprevention

Stodmaterial for allmanlakare

Stodmaterial for yrkesgrupper inom media

Stodmaterial for larare och Ovrig skolpersonal
Stodmaterial for personal inom priméarvarden

Stodmaterial for chefer inom Kriminalvarden

Stodmaterial for personal pa hakten och fangvardsanstalter
Stod for personer som startar efterlevandegrupp
Stodmaterial for kuratorer

Stodmaterial pa arbetsplatsen

Stodmaterial kan hittas pa www.who/int/en
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Antal sjalvmordsforsok bland unga
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————————————————————
Vad ar suicid /sjalvmord

Vi ser sjalvmord och
sjalvmordsfdrsok som en
kommunikativ handling
—en signal att man inte
star ut med den psykiska
smartan och sina
levnadsforhallanden och
vadjar da om hjalp.
Onskan att fa hjalp ar
hos de flesta sjalvmords-
nara personer storre an
onskan att do
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Vad ar sjalvmord

Sjalvmord ar 1 sig sjalv ingen sjukdom, det
ar inte ens nodvandigt att psykisk
sjukdom ligger bakom.

Dock ar psykisk sjukdom med bl.a.
depression en vanlig orsak till
sjalvmordsbeteenden
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Sjalvmordsbeteende ar
mer ett uttryck for
outhardlig
mellanmansklig vanda
an en medveten
dodsstravan

enligt Jan Beskow

0000000000
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OLIKA DEFINITIONER

o Sjalvmordsprocess — utveckling fran forsta
tanken, till forsok, till fullbordat sjalvmord -
sjalvmord har alltid en historia

0 Sjalvmordstankar — fantasier, onskningar,
impulser om att bega sjalvmord

0 Suicidologi — laran om sjalvmordstankar,
sjalvmordsférsok och sjalvmordsprevention
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Sarbarhetsmodellen

Stress-sirbarhetsmodellen och utvecklingen av den suicidala processen - frin sjilvmordstankar till fullbordad handling

Syiilvmordsbeniigenhet, Stress
iirvd och (Grviirvad f T T T
Relationsprobdem och Kriser, Arbetslishet, mobbaing. Akut” kronisk! erminal! i Gt 2 e o et ke
viild, Lex. i familjen fiirhuste wakassericr pd arb_platsen  somatisk sjukdom, smiia Akt och kronisk s ek i
peykiztrisk sjukdom drogmis trauman
Angest- och depressionssjukdomar
Psykiatrins arbetsfiltl

Sjilvmords-
[Brsok

Sjilvmords-
bart
Phecovetbax meddelanden

beleende

Icke observer-
bart beleende

Sjilvmords-
tankar ~ %

Sjilvmords-
meddelanden

Sidilvmord

Eflerlevande
Familj, vinner,

arbetskamrater

Minga suicidala processer
leder till problemlésning
genom cgna coping-strategicr

Tid

Graviditet

(elter sjilvmord dven med de efterlevande)

Arbetsfilt for befolkningsinriktad suicid-prevention: allmiinheten, skolan, arbetsplatser etc.

Dearbetad av D, Wasscnman - 1999-02-01
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Suicid som psykologiskt olycksfall

0 De flesta som Overlever ett
suicidforsok wvill fortsatta att
leva

O Suicid ett misstag - ”den
manskliga faktorn”
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Tabun kring sjalvmord

Sjalvmord ar fortfarande omgardad av kanslor
av skam, fruktan, skuld och nagot man inte
talar om. Det har associerats med extrem
kraft, religiositet och legala sanktioner. |
manga lander har sjalvmord inte forrén sent
1800-tal accepterats som en laglig handling.
Tidigare var det kriminellt. Detta har varit det
storsta hinder for att arbeta sjalvmords-
preventivt
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Myter kring sjalvmord

0 De som ofta talar om sjalvmord kommer inte att gora
ett fOorsok

O Ensom varit djupt deprimerad en tid och nu verkar
glad kommer inte gora ett forsok

O Ensom tagit 6verdos av tabletter, blivit magpumpad
kommer inte att forsoka igen efter den angest att ha
blivit magpumpad

0 Alla som forsoker ta sitt liv maste vara sjuka
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Ytterligare myter

0o Ingenting kunde hejdat henne nar hon val
beslutat sig for att ta sitt liv

o Det férvanar mig inte. Sjalvmord ligger i
familjen

o Namn inte sjalvmord, det vacker bara griller i
huvudet hos unga



Ungdomars psykiska halsa/ohalsa
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Genetisk — forvarvad
sarbarhet vars
grund kan vara:

a Ungdomsutveck-
ling

a Familj

a Ungdomskulturer

o Samhalle/media



Generella faktorer fOr Okad
sjalvmordsrisk

0 Tidigare sjalvmordsforsok eller tidigare /pagae
depression

O Isolering/undandragande

O Tidigare sjalvmord 1 familjen eller
andra familjeproblem

O Brak/ovénskap eller spricka i relation med den déde

0 Visste att det skulle ske (var underrattad) men
underlat att gora nagot at det
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Forts. faktorer fOr okaa
sjalvmordsrisk

o Fann den dode eller sag honom eller henne ta
sitt liv

o Omnamnd 1 ett avskedsbrev

0 Var annan nara van till den dode

0 Alkohol/drogmissbruk — forandrat beteende
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Kliniska diagnoser eller problem
med Okad suicidrisk

Depression

Bipolar sjukdom réy : ‘
Schizofreni

PTSD/angestsjukdom

Personlighetsproblem ex.
aggressivitet/impulsivitet

Missbruk
O Traumatiska erfarenheter

O O O 0O O

O
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Ildentifiering av riskbeteende

Bristande intresse for vardagliga aktiviteter
Samre resultat an vanligt pa prov
Minskade anstrangningar

Daligt uppférande

Upprepad ogiltig franvaro och skolk
Kraftigt 6kat rokande, alkohol och droger
Vald mellan elever

Handelser som leder till polisinblandning

O O O O O 0O 0 O
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Mina moten med barn och ungdomar
med sjalvdestruktivt monster

O Impulsiva, intensiva, emotionellt instabila

0 Negativ bild av sig sjalva — de ar vardelosa eller omogjliga att
alska”

O Svart att fa andra att forsta — skyddar sig
bakom en mask

O Manga har utsatts for krankningar, mobbning
eller sexuella dvergrepp |

O Har ibland haft svart i skolan, svart il
med kamrater, svart med féraldrar

O Andra kulturer, religioner gor moten svara
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Vilka kunskaper behovs?

O

Skapa nara kontakt

o Diskutera existentiella fragor
Inklusive sjalvmord

O Var observant pa destruk-

tiva beteenden

0o ldentifiera barn och ungdom
med riskbeteenden

O Lindra angest genom att
samtala

0 Avdramatisera psykisk
sjukdom
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UndV|k att bli provocerad

Manga upptrader
aggressivt, ar
avstandstagande
eller Oppet
kritiska. Detta har
ofta sin grund att
inte bli tagna pa
allvar eller radsla
Kring vad som
hander inom dem




— T
PREVENTION

1. Oka medvetenheten om problemet

2. FOrbattra hur man identifierar riskgrupper

3. FoOrbattra mojligheten att avbryta sjalvmordsforsok
Fokusera pa att:

4. det ar vanligt hos tonaringar att nagon gang ha
sjalvmordstankar

5. Krav pa att alltid lyckas paverkar ungdomars
sinnesstamningar

6. Familjekonflikters paverkan
7. Alkohol/droganvandningens paverkan
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Vad den vuxne kan gora

0 Respektera ungdomars kanslor

O Lyssna aven om det verkar vara en bagatellartad
fraga

O Sag aldrig — ”’jag vet hur du kanner” — for vi som
vuxna vet aldrig hur ungdomar idag kanner

O Tala inte ungdomars sprak — de tycker att det ar
fanigt

O Ha talamod, var arliga, ge positiva reaktioner,

var tydlig och klargor granser, dvs. hur mycket
man orkar ta emot
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Evidensbaserade insatser

Det finns ett stort antal forebyggande
Insatser som har vetenskapligt stod

Prevention av depression

Mobbningsforebyggande program i
skolan

Program inriktade pa alkohol
Skadesakra vag- och jarnvagsmiljoer




Det gar att forebygga sjalvmord och
sjalvmordshandlingar

Alla gynnas, inte bara ungdomarna sjalva utan
hela familjen, slaktingar, kamrater och alla
som har kontakt med de sarbara eleverna

T IV
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