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Rapporten

• Undersöka barnombuden, medarbetarna 
och familjernas erfarenheter av 
barnombudsuppdraget.

• Om barnombuden via sin funktion 
identifierar barn till föräldrar med psykisk 
ohälsa.

• Intervjuer med 22 barnombud, 19 
medarbetare och 7 familjer, eller 16 
familjemedlemmar.
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Barnombudens erfarenheter

• Luddigt, otydligt uppdrag

• Svårt att föra fram barnens situation

• Uppmärksammade barnen

• Stöd till föräldrar
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Medarbetarnas erfarenheter

• Kunskap kring anhöriga

• Anonymt uppdrag

• Vuxenpsykiatrins tradition

• Krockar mellan olika synsätt

• Osäkerhet att prata om och med barn
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Familjernas reflektioner

• Barnombuden anonyma

• Önskade mer insatser för sina barn


