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Hopp ar nodvandigt for att livet ska g Kompuner

och Landsting

upplevas som gott att leva, och utgor
en vasentlig kalla for livskvalité

Upplevelse av hopp vid sjukdom : en litteraturstudie.
Christina Lundstrom, Anna-Lena Niva Warja
Sjukskoterskeprogrammet / 2003:035 Lulea Tekniska Universi
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Hopp:

A att hopp ar en inre p05|t|v kraft som ger styrka och
framtidstro,

A att hoppet framtrader och forandras vid sjukdom,

A att ha en andlig tro som starker valbefinnandet och tkar
tilltron till livet,

A att kanna sig vardefull, behévd och delaktig,

A att kunna gé vidare i livet och planera for framtiden nar
livet &r riktigt svart samt

A att bli bemétt med engagemang och lyhordhet.
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Kan man tanka sig sjuk?

Kan man tanka sig frisk?
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Tala hellre om chans
och chansokning
e n om ri1 sk

Ar glaset halvfullt eller halvtomt?

Lakartidningen nr 5, 2009
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Nar man stalls infor en kris eller konflikt medvetandegor
hoppet inom manniskan.

Hoppet ar en dvertygelse om att den nuvarande
situationen kan forandras och att det finns en [6sning pa
svarigheterna.

Hopp kan beskrivas som en kansla av majlighet en inre
beredskap och en outnyttjad tillgang.

Upplevelse av hopp vid sjukdom : en litteraturstudie.

Christina Lundstrom,; Anna-Lena Niva Warja,
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Varfor finns det fler som mar psykiskt daligt
- nar vi har det battre an nagonsin

Hur illa ar det egentligen?
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Det hander mycket ute | kommunerna
- men anda ar det for lite

FOorvantningar

Forandringar
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Man kan aldrig ha fel. y Kommuner

och Landsting
Bara tycka annorlunda.

Sa har det alltid varit for mig i film och musik.

l ngen musi k @@r ob@ttreo &n n-
Be tio olika personer lista sin favoritmusik

Be tio olika personer lista sina favoritfilmer

Be tio olika personer ta ut ett svenskt fotbollslandslag

Ingen lista blir den andra lik.

Jag har aldrig sokt sanningen i fotboll eftersom jag bara sett
oandligheten.

Ser man sanningen ser man slutet
Ser man oandligheten ser man majligheterna.

Sid 31, En pinne i skogen av Mats Olsson
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obDet var i nf°r Sveriges |
Island for tva ar sen som Kim Kallstrom fick
en fraga om taktik och svarade:

I Fotboll ar ett enkelt spel, nar man har
bollen anfaller man, nar man inte har bollen

forsvarar man.

Sv-rare &n s~ armgﬁ,i nt e

ENMe ' ©
PINNE

| SKOGEN

- en bok om fotholl




Psykisk halsa
barn och ungdom

- Det kravs ett helhetsgrepp

Halsoframjande for alla 1

specialinsatser vid allvarliga tillstand .
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Positionspapper psykisk
halsa, barn och unga

A. Halsoframjande insatser
B. Tidiga insatser till riskgrupper

C. Insatser till barn och ungdomar med problem
D. Overgripande
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Positionspapper psykisk
halsa, barn och unga

Politiskt dokument bearbetat I

Sjukvards delegationen

Beredningen for socialpolitik och individomsorg
Beredningen for primarvard och aldreomsorg
Beredningen for utbildningsfragor

Initiativ i dec 2007 fr Sjukvards delegationen

Styrelsen beslutade | nov 2008
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Ladda ner eller bestall:
www.skl.se/psykiskhalsa
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Utvecklat och balanserat 9 Sveriges
arbete pa alla nivaer

Hogspec

Specialist psyk

Forsta linjens vard

Tidiga insatser, riskgrupper

Halsoarbete, primarprevention




Tillganglighet till ratt oS Series
insatser pa ratt niva: 9 e

och Landsting

Hogspec

Specialiserad

Forsta linjens vard
(halso- och sjukvard)

Basverksamheter
(identifiering, stdd, anpassning)




Sveriges
Kommuner
och Landsting

2 miljoner barn

¥

ande insatser

2-3% behodver

20-30 %

Alla behover en bra skola




2 miljoner barn 0 Komumer
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200 barn infagda pa BUP
15 000 heldygns-vard enligt SoL eller LVU
30 000 dppenvaydsinsatser

100 000 kontakt m7/3arn och u\nyiomspsykiatrin per ar

X 00 000 traffar
skolhalsovard, barnhalsovard
primarvard for psykisk ohéalsa

Alla traffar BVC och Skolhéalsovargen
Alla far halsoframjande insatser for psykisk halsa?
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<G el <l

v v
Skola Socialtjanst Primarvard
Elevhalsa Barnhalsovard

Skolhalsovard

Tillgangligheten till barnpsykiatrin ar beroende av
tillgangligheten till insatser i 6vriga delar.

Viktigt att fa insatser av ratt instans for att inte gora psykiatri av det
som inte ar i behov av psykiatrins insatser.



Psykisk halsa:

Halsoframjande FoOrebyggande

Tidiga insatser

Sociala problem
Psykisk ohéalsa  Sjukdom

<‘ Forskola skola i

< Familiecentraler >

< Ungdomsmott

Specialistvard - Forsta linje - Halsovard - Arenor

®
e

e
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BUP
och Landsting
@ Primarvard Elevhélsa
% Ungdomsmott
t

Socialtjans Oppenforskola

MHV Sis
HVB
Skola
Vuxenpsykiatri Polis
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Overgripande plan S.? Syeriges

A14 modellomréden med ett landsting och en
eller flera kommuner eller kommundel

A2009 = forankring, inventering, praktisk analys
och handlingsplan

A2010-11 Idogt lokalt forbattringsarbete
A2011 Utvardering och slutsatser
ASpridning och utbyte hela vagen

A30 miljoner per &r i férhoppningsvis 3 ar

www.skl.se/psykiskhalsa ~
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Modellomraden S’? ko

och Landsting

ADalarna i Gagnef, Hedemora
AGavleborg i Hudiksvall

AJonkoping i Jonkoping, Eksjo
ANorrbotten 7 Haparanda, Kalix,Overkalix, Overtornea
ASkane - Helsingborg o. Ystad/Simrishamn
AStockholm i Sollentuna o. Farsta

AUppsala 7 Enkoping/Habo

Avarmland i Hagfors

AVasterbotten 7 Umed, Vilhelmina

AVastra Gotaland Vanersborg o. Goteborg stadsdel
AOstergotland - Norrkoping
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Matningar
Utvardering

Arbetsgrupp pa SKL Referensgrupp

Hearings

Lokal samordnare

Lokal styrgrupp el
liknande

Lokal arbetsgrupp

Socialtjanst ) Primar-
vard
G

n_
habiliteringen




Synkronisering pa olika nivaer

Gemensamma folkhalsomal

Gemensam
Barnhalso-

mottagning

pecia sakger

Fordta linjens insatser

Tidiga insatser

.. Riskgrupper
Samordnat team for -
Hemmaplanslésningar vid Halsofranjande

komplexa behov




Forstarkt vardgaranti for barn och unga med 9 Sisind
psykisk ohalsa och Landsting

Samma princip som for évriga vardgarantin:
- handlar om vard som kan vanta
- ar en leveransgaranti 1 handlar om beslutade insatser

Undantag att ett speciellt omrade lyfts ut

- barn och unga 0-18 ar med psykisk ohélsa
-specialist ar framfor allt:

Barn och ungdomspsykiatrin men kan ocksa vara
Barnmedicin eller

Barn och ungdomshabiliteringen

beroende pa hur verksamheten ar organiserad
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Vardgarantin 9

Nu

o + 7 + 90 + 90

Kontakt Besok Bedomning  Behandling
Primarv Spec Spec

Sedan

0 + ! + 30 + 30

Vad 2ar dettaééé. ~
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Statligt stdd till landstingen for att 0ka
tillgangligheten till barnpsykiatrin.

- Aven om resultatet mats i specialistnivan ar en
utveckling av forsta linjens vard for barn och
ungdomar med psykisk ohalsa nodvandig

- 214 miljoner har utbetalats till landstingen 2007 och
2008

- 2009 knutet till vardgarantin med liknande
konstruktion som oK°miljarde
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Vardgarantin 9 e
Malséttning att uppna under 2011

0 + 7 + 30 + 30

|

I FOrdjupad utre

Behandling
I I BedOmning
Utbyggd forsta linje ~
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214 miljoner finns avsatta for 2009: 9 Sveriges

Grundkrav for att fa del av pengarna ar att 90%
av verksamheterna/enheterna registrerar |
vantetidsdatabasen

Delas i tva potter:
107 miljoner delas av de landsting dar

80% av patienterna far komma for forsta besok
inom 30 dagar

107 miljoner delas av de landsting dar

60% av patienterna far foérdjupad utredning eller

behandling inom 60 dagar .
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Finns planering for 214 miljoner per ar
aven 2010 och 2012

Kommer att bli férhandling om skarpare
mal for varje ar med slutmal

30 + 30 dagar i slutet av 2011 for
gissningsvis, inte 100% av patienterna men
ndstaneé.
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Skola Socialtjanst Primarvard
Elevhalsa Barnhalsovard

Skolhalsovard

Tillgangligheten till barnpsykiatrin ar beroende av
tillgangligheten till insatser i 6vriga delar.

Viktigt att fa insatser av ratt instans for att inte gora psykiatri av det
som inte ar i behov av psykiatrins insatser.
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Uppfoljning och utvardering av vad vi gor

You are here

Oppna jamforelser - Brukar revisioner mm
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Varje ny forsknings rapport eller
undersokning ska placeras in |
kunskapstradet -

bli en ny gren eller

ersatta en tidigare

Kunskap med ganska

! _ Program o meto
saker evidens

Styrdokument
Evidensbaserad kunskap

av hog standard

Kunskap vi har utan

L Gemensamma mal
undersdkning



