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Bakgrund

Vad vet vi...

om barn till foraldrar med psykisk sjukdom?

Bakgrund



Bakgrund

Vad vet vi...

om Rosengard?

Bakgrund



Rosengard

1. Vastra Innerstaden

e 22 000 invanare 2. Sodra Innerstaden

3. Rosengard

e 85% utlandsk bakgrund
e over 100 nationaliteter

 “Rosengardsstudien”

Bakgrund



Rosengardsstudien

Migration och psykisk ohdlsa
http://www.mah.se/upload/GF/Nyheter/Migrationochpsykiskohalsa.pdf

e Galenskap

Jag ska vara arlig nu. 1 vara hemldnder, om ndgon besoker en
Dpsykiater eller en psykolog folk brukar prata om honom: “titta dar,
han dr galen, stackars han”. Tl exempel om en kandidat skulle fria
1ill min dotter eller 1ill min syster och man fragar runt i omgivningen
vad de vet om den har personen och nagon namner att han besoker en

Dpsykiater eller en psykolog da brukar man tacka nej. Man brukar

sdga “nej, du far inte gifta dig med min syster” hp sa.
Bakgrund



Rosengardsstudien

http://www.mah.se/upload/GF/Nyheter/Migrationochpsykiskohalsa.pdf

e Skam

Bakgrund



Ofta skdms man for att soka psykiatrisk bjalp. Jag ska ge ett exenpel.
Jag kommer ifran Bagdad i Irak och jag tvekade linge innan jag sokte
Dpsykiatrisk byalp. Man skdms och tanker: “varfor ska jag gora det, dar
Jag galen eller?” Jag hade bjudit in psykiatrikern en gang, till en fest eller
nagonting sadant. Jag vdagade inte presentera honom for folk som en
Dsykiatriker utan_jag sa att han var barnlakare. Sd jag tror att
anledningen dr den, att man skams. Man vagar inte tala om att man

behover hydlp.

Bakgrund



Rosengardsstudien

http://www.mah.se/upload/GF/Nyheter/Migrationochpsykiskohalsa.pdf

 Social problematik

Bakgrund



"Folk bor kanske dtta, nio persomer i en enrumslagenbet. Till
exempel nar min syster vill byta Rlader, da maste hon gi in i
badrummet eftersom vi ar sa trangbodda. 17 har sokt boende pa
manga olika hall, men man mdste betala svart eller sa mdste man
kdnna folk och sa. Sa dr det. Boendet ar inte bra, man har inte lust
att gora ndgonting alls. Man har inte tid att tanka pa sig sjaly, hur
man mar eller vilken vard man bebhover. |...] Ndr jag kommer hem
pa besok hos en van som har normalt boende mar jag béttre. Da vill
Jjag inte ga darifran, jag vill inte ga ut. Nar jag sen kommer hem mdr
jag mycket daligt psykiskt pd grund av vart boende. Jag far dangest och

)

mar inte bra.’

Bakgrund



Bakgrund

Vad vet vi...

om barn till foraldrar med psykisk sjukdom i
Rosengard?

Bakgrund



Syfte

Att nd en fordjupad forstaelse for dessa barns speciella behov
utifran barnens egna utsagor.

Aktuella fragestallningar:
« Hur uppfattar minderariga barn till psykiskt sjuka foraldrar som
invandrat till Sverige sin livssituation, uppvaxtvillkor och behov av stod?

 Hur fungerar sociala natverk, bade med avseende pa egen familj och
slakt och pa samhalleliga institutioner som exempelvis skola?

« Vilka anfortror sig barnen at? Vart kan de idag vanda sig om bordan
skulle upplevas som alltfor tung? Vilka skulle de i framtiden vilja kunna

vanda sig till?

Upplagg



Metod

o Semi-strukturerade intervjuer
e Inklusionskriterier
e Rekrytering

e Informerat samtycke

Upplagg



Hur har det gatt?

Kontaktat ett 40-tal olika verksamheter

|

6 barn

Personer som arbetar i stadsdelen gor
sig till sprakror for Rosengardsborna

Hur har det gatt?



Verksamheter vi kontaktat

BUP Rosengard Allmanpsykiatrisk mottagning
loF Rosengard Psykosmottagning
Familjebasen Alma

Flyktinghalsan Kriminalvarden
Iransk-svenska foreningen Hemtjansten

Barn | Vantan Primarvaden

MKB

Fritidsforvaltningen

Varner Rydénskolan

TKT BUP

IntroRehab

Internationella Halsokommunikatorer

Kuratorer, skolskoterskor & modersmalslarare Rosengardsskolan

Hur har det gatt?



Ur intervjuerna

Mohammed 15 ar, ursprung Irak

Intervnare: Vad skulle du onska dig for hjalp att bearbeta dina
tankar fran kriget?

Mobammed: Jag tror att det hade [05t sig om vi hade fatt en lagenbet.
Det blir det bésta for hela familjen, for mig och for hela familjen.

Bostadsproblem som ett stort bekymmer

Intervjuresultat



Ur intervjuerna

Ali 14 ar, ursprung Irak

Intervjuare: brukar din mamma nagon gang vara sd ledsen att hon grater?
Ali: ja det hander.
Intervjuare: trostar du henne da eller gar hon undan?

Ali: thland hon sitter ensam och grater i rummet och jag sitter utanfor och
hor henne... |...] hon dr mycket ledsen for att den lagenheten vi bor i inte
dr var egen sa darfor hon kdnner sig inte fri.

Oro for foraldrar

Intervjuresultat



Sammanfattning

Vi vet ingenting om hur dessa barn i Rosengard har det

Rekryteringsproblematik - Tystade barn

Sammanfattning



Tack!

Kontakt: Karin Ingvarsdotter
Halsa & Samhalle, Malmo Hogskola

Karin.ingvarsdotter@mah.se
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