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Barn till migrerade foraldrar med
psykisk sjukdom

* Saknas forskning inom omrédet

* Finns forskning med fokus pd
fordlderns psykiska ohélsa; samt den
radsla foraldern upplever att férlora
vardnaden om barnet

Hinder for forskning

® Oerhort svart att rekrytera barn!!!!!

Tankbara orsaker

* F& ser barnen trots skal for att oroa sig

* Verksamheter som arbetar med barnen vill inte
ha insyn

* Tillit till forskning saknas/forskningen stéller inte
adekvata fragestaliningar

* Ingen nskan att satta roster pd dessa barn

Endagsinventering

* Omkring en tredjedel av foréldrarna hade
minderdriga barn (upp till 18 &r)

® 63 % av foraldrarna med psykisk sjukdom
berattat for barnen om sin psykiska ohalsa

* 12 % av barnen fatt information fran
psykiatrin om féralderns sjukdom




Utvardering av IMBUS, Lund

* Effekter hos barnen:

* - Forhindrar barns ensamhet

* - Dialog om barnens situation
underlattar

* - Forbattrar sjdlvkansla, avlastar skuld

* - Bidrar till 6kad trygghet

Intervjustudie med barn

* Atta barn i 8idrama 10-18 &r , fem flickor

* Sju av barnen levde tillsammans med den
foraldern

*® Sju av foraldrarna var kvinnor

* Fyra hade schizofrenidiagnos och fyra
hade en affektiv sjukdom

* Fordldern hade haft sin sjukdom mellan
tva och tolv dr (i snitt sju &r)

* Alla foraldrar hade varit inlagda p&
psykiatrisk klinik mer an en géng

Intervjuomrdden

* Barnets vetskap och nskemdl om vetskap
om férdlderns sjukdom

* Situationer i livet som &r svéra att hantera

* Situationer i livet som &r latta att hantera

* Omgivningens reaktioner

* Behov och férekomst av stod och hjalp i
situationen




En 6gonblicksbild

* Min pappas sjukdom gdr att det Iinte dr bra for
mig........ han vill bara sitta hemma och rdka och
sova pa dagarna for pd nitterna &r han uppe
och stokar och stor 0ss......bara mina tv8 basta
kompisar vet om det.......det ar den stirsta
hemlisen att min pappa ar sjuk.......jag har inte
sagt vilken sjukdom det ar, bara sjuk....mina
lérare har aldig pratat med mig om min pappas
sjukdom trots att mamma talat med dom...........

Minderdriga barn

® Upplever l&ttnad nér de far tala med andra
om situationen

® Har stort behov av stdd fran ett socialt
natverk

* Har varma kénslor for sina foraldrar
* Upplever sig mer mogna an jémnariga
(tondringar)

Minderdriga barn

* Upplever radsla

* Upplever skuld

* Upplever ensamhet

* Tar stort ansvar gentemot den sjuke foraldern
® Svart se hur fordldern forandras

* Upplever stigmatisering av familjen

® Saknar vuxna att tala med




Minderdriga barn
(associerad stigma)

* Familjen betraktas av andra som
annorlunda

* Folk ar radda for personer med psykisk
sjukdom

® Barnet ar/blir irriterat och argt pd den
fordldern som beter sig underligt

* Barnet orkar inte med att se och vistas
hos foréldern, utan ger sig hemifran

Stod till barnen

* Enskilda satsningar pd varje barn

®Stodja det naturliga nétverket
kring varje barn, samt se nar det
brister

* Samverkan mellan flera discipliner

®Méngfald i utbudet




