
ARBETE TILL VARJE PRIS?
KONFERENS 14 OCH 15 SEPTEMBER I STOCKHOLM

Socialpsykiatriskt Forum 
bjuder in till en kunskaps-
konferens om arbetets betydelse!

Socialpsykiatriskt Forum i samverkan med Riksförbundet Hjärnkoll, Cepi, RSMH, NSPH, SKL och Schizofreniförbundet.



Anmälan görs via internet på www.socialpsykiatrisktforum.nu
Klicka vidare via menyn ”Anmälan”. Bekräftelse och ytterligare information skickas till angiven 
e-postadress efter sista anmälningsdagen 12 augusti 2015. Ange i anmälan ditt val av seminarium 
samt ditt andrahandsval.
Ange om du önskar specialkost samt om du vill delta i vårt kvällsmingel på måndag kväll.
Anmälan är bindande men platsen kan vid förhinder överlåtas till någon annan.

  Avgift
  Moms utgår inte.
  I avgiften ingår konferensdeltagande, kaffe, frukt och kvällsmingel.
  Ordinarie pris 2500 kr
  Medlem i Socialpsykiatriskt Forum 2100 kr
  Brukare och närstående 800 kr  begränsat antal varför först till kvarn gäller.

Passa på att bli medlem genom att anmäla dig på hemsidan, betala in 300 kr och du får tillgång till 
medlemspriset.

Praktisk information
Plats ABF-huset, Sveavägen 41, 111 34 Stockholm
T-bana, Grön linje från T-centralen till Rådmansgatan

Mer information och kontakt Ann-Katrin Ingvarsson 070-989 03 01 och 
Ulrika Lundblad 073-502 82 21.

Socialpsykiatriskt Forum bjuder 
in till en kunskapskonferens om 
arbetets betydelse!

Konferensen äger rum i Stockholm 
eftermiddagen den 14 och förmidda-
gen den 15 september i Stockholm.

Plats: ABF-huset, Sveavägen 41

Varmt välkomna önskar 
Socialpsykiatriskt Forum!

Är ett arbete verkligen det 
viktigaste för oss och vad 
menar vi egentligen 
med att ha ett arbete?

Hur ser vägarna in i ett 
arbete ut för personer som 
lever med psykisk ohälsa?

Finns det goda alternativ 
till arbete och kan hinder 
bli till en möjlighet?



Programmet (med reservation för ändringar)

Måndagen den 14 september 2015 

12.00  Registreringen öppnar
Moderator vid konferensen är Rickard Bracken

Lunch ingår inte i konferensen. 
Lunch kan köpas i ABF-husets restaurang.

13.00  Konferensen öppnas av arbetsmark-
nadsminister Ylva Johansson och ordförande i  
Socialpsykiatriskt Forum Jan Persson.

13.30  Arbete och psykisk hälsa.
Erfarenheter av Individual Placement and Sup-
port, IPS, utifrån ett individ- och återhämtnings-
perspektiv.
Ulrika Bejerholm

14.15  Ökad sysselsättningsgrad för personer 
med funktionsnedsättning.
En utmaning för kommuner och landsting.
Nils Varg

15.00  Kaffepaus

15.30 Bra arbete vid Aspergers syndrom/ 
autismtillstånd.
Om positiva exempel och om vad som fungerar 
för att hjälpa vuxna med Aspergers syndrom till 
bra (löne)arbete.
Torbjörn Andersson, Immanuel Brändemo och 
Anna Gunnarsson

16.15 NECT- en grupputbildning för att 
minska ens självstigma.
Narrative Enhancement and Cognitive Therapy 
for Selfstigma eller att utveckla sin personliga 
historia och minska självstigma. Goda erfarenhe-
ter från ett nyligen genomfört projekt vid Psykia-
tri Psykos, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Göteborg.
Malin Askerfors, Erik Wålinder, Nisse Berglund

17.00 Fruktpaus

17.15 Pengar är inte lycka, men ...
Kan en bättre ekonomi för personer med all-
varliga psykiska problem och långvarigt dålig 
ekonomi leda till förbättringar av deras psykiska 
tillstånd och sociala situation?
Annelie Malmborg, Ingemar Ljungqvist och Harry

18.00 Avslutning av första konferensdagen.

18.15- 21.00 Mingel med tilltugg i ABF-huset.

Tisdagen den 15 september 2015

08.30 Meningsfullhet eller anställning?
En analys av samhällets insatser på sysselsätt-
ningsområdet och av kritiska komponenter  i 
arbetsrehabilitering.
Urban Markström

09.15 NSPH:s framgångsrecept för rehabili-
tering vid psykisk ohälsa.
Framgångsreceptet innehåller faktorer så som 
ingen diskriminering, trygg ekonomi,  
stöd i utbildning, egenmakt, daglig sysselsätt-
ning och erfarenhetsbaserad  expertkunskap.
Johanna Wester, Pernilla Sjöberg, Annika Bo-
stedt och Kjell Broström

10.00 I tre valbara seminarier fördjupas 
kunskapen från måndagens föreläsningar. 
Välj ett huvudalternativ och ett reservalternativ. 
Kaffe serveras på väg till seminariet.
1. Arbete och psykisk hälsa.
 Ulrika Bejerholm
2. Pengar, vänner och psykiska problem. 
 Annelie Malmborg och Ingemar Ljungqvist
3. NECT antistigmagrupper.
 Malin Askerfors, Erik Wålinder och 
 Nisse Berglund 

11.10 Under ledning av Rickard Bracken 
samtalar arbetsmarknadens parter om 
vilket ansvar de är beredda att ta för att öka 
möjligheten till sysselsättning för personer 
med psykiska funktionsnedsättningar.
Representanter för Svenskt Näringsliv, LO, 
Vision och SKL 

11.50 Konferensen avslutas.



Torbjörn Andersson, 
ägare av företaget ASPI Utbildning AB. Torbjörn 
har diagnos AS och har sedan 1996 träffat över 
tusen vuxna med autismtillstånd och berättar 
nu om sina erfarenheter.

Malin Askerfors, 
telefonist och gruppdeltagare i NECT Psykos-
mottagningen Mölndal vid Psykiatri Psykos, 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg.

Ulrika Bejerholm, 
docent och forskningsgruppchef för Arbete 
och psykisk hälsa vid Lunds Universitet samt 
medlem i CEPI. Ingår i forskningsnätverket om 
prevention av psykisk ohälsa i arbete (PRESA).

Nisse Berglund, 
socionom, verksamhetsutvecklare vid Psykiatri 
Psykos, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 
Göteborg.

Annika Bostedt, 
projektledare Ung Kraft RSMH.

Rickard Bracken, 
projektledare vid Myndigheten för delaktighet.

Kjell Broström, 
intressepolitisk ombudsman NSPH.

Immanuel Brändemo, ASPI Utbildning AB.

Anna Gunnarsson, ASPI Utbildning AB.

Ylva Johansson, arbetsmarknadsminister.

Ingemar Ljungqvist, FoU- strateg, Blekinge 
kompetenscenrum.

Harry, 
i Lars Berges artikel Experimentet i Magasinet 
Arena, en av deltagarna i projektet ” Pengar, 
vänner och psykiska problem.”
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Annelie Malmborg, Schizofreniförbundet, 
Blekinge.

Urban Markström, docent i socialt arbete, 
Umeå Universitet.
Jan Persson, 
ordförande Socialpsykiatriskt Forum, regional 
samordnare Vård- och omsorgscollege Jämt-
land, kontaktperson PRIO-satsningen.

Pernilla Sjöberg, 
projektledare Högre brukarutbildning NSPH.

Nils Varg, projektledare SKL.

Johanna Wester, projektledare Din Rätt.

Erik Wålinder, psykiatrisjuksköterska och 
gruppledare i NECT Psykosmottagningen 
Mölndal vid Psykiatri Psykos, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset, Göteborg.

Representanter från Svenskt Näringsliv, 
LO, Vision och SKL. 

Socialpsykiatriskt Forum styrelse:
Jan Persson, Ulrika Lundblad, Ann-Katrin Ing-
varsson, Jimmie Trevett, Per Enarsson, Mats 
Ewertzon, Ann-Charlotte Björklund, Nisse 
Berglund, Wolfgang Rutz, Lars Hansson och 
Marjet Gustafsson.

Samverkansorganisationer:
RSMH Riksförbundet för social och mental 
hälsa, Riksförbundet Hjärnkoll, CEPI Centrum 
för evidensbaserade psykosociala insatser, 
NSPH Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa, 
Schizofreniförbundet och SKL Sveriges 
Kommuner och Landsting.

Ett flertal organisationer och medverkande 

Presentation av 
de medverkande


