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SOCIALPSYKIATRISKT FORUM
Socialpsykiatriskt Forum är en förening och mötesplats för utbyte av kunskaper och erfarenheter kring 
socialpsykiatriska frågeställningar. Föreningen vill utgöra ett kritiskt och reflekterande forum när samhälleliga 
reformer, nya metoder och modeller genomförs och diskuteras. I styrelsen finns flera yrkesgrupper 
representerade samt även personer med erfarenhet av psykiska funktionshinder eller av att vara anhörig. 

För sex år sedan arrangerade föreningen det välbesökta idéseminariet Stigma – ett hinder för återhämtning 
och livskvalitet. Sedan dess har föreningen drivit frågan om behovet av krafttag mot diskriminering och för ett 
tydligare samhällsperspektiv i frågor kring psykisk “hälsa”. 

ATTITYDUPPDRAGET HJÄRNKOLL
Negativa attityder till psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsättning skapar många hinder. Skam- och 
skuldkänslor hämmar både den med psykisk ohälsa och människorna runt omkring. Under åren 2010 och 
2011, arbetar Handisam och Nationell samverkan för psykisk hälsa, NSPH, för förändrade attityder till 
personer med psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsättning. 
Arbetet är ett regeringsuppdrag.

ARRANGÖRER OCH SAMARBETSPARTNERS

Tillställning om inställning. Om hur man förändrar attityder och erbjuder vård, stöd och service som 
stärker egenmakt och tillgänglighet. Attityduppdraget angår alla. Hindren som samhället sätter upp för 
delaktighet och återhämtning för personer med psykiska funktionshinder är många. Vissa studier visar att 
stigmatiseringen upplevs som ett större problem än själva sjukdomssymtomen.

Alla behöver motverka diskriminering. Även psykiatri, socialtjänst, myndigheter och media. Hur kan vård och 
stöd erbjudas på ett icke-stigmatiserande sätt och bli en motkraft som stödjer hopp och självförtroende? 
Konferensen visar hur alla kan arbeta för ändrade attityder kring psykiska funktionshinder. Den tar också upp 
medias roll samt sambandet mellan våld och psykisk sjukdom. 
– vad är sant och vad är myter?

Varmt välkomna till en konferens som ger ökad kompetens inom ett av de viktigaste områdena just nu önskar 
Socialpsykiatriskt Forum och samarbetspartners.

VARFÖR ÄR DENNA KONFERENSEN SÅ VIKTIG?

OBS!
SISTA ANMÄLNINGSDAG ÄR 

DEN 30:E SEPTEMBER 



	 	
	
	

09.00	 Konferensinledning      

09.10	 Brukare samtalar om attityder och mediaerfarenheter	
	 Vad är sant och vad gör media med oss?	

Anneli Jäderholm, Henrik D Ragnevi, Christian Linde    

09.40	 En svensk befolkningsundersökning 
	 om attityder till personer med psykisk ohälsa     

	Lars Hansson

10.15	 Kaffe

10.45	 Bilden av psykiatriområdet 			 
	 -en avhandling om nyhetsrapporteringen i Rapport 1980-2006.

	Ann-Sofie Magnusson
Tommy Engman samtalar med Ann-Sofie Magnusson 
om avhandlingen.

11.30	 Egna erfarenheter-värdefullt i utbildningssammanhang. 	
	 Om egna erfarenheter av psykisk ohälsa och om vägen ur sjukdomen

Jan Gustafsson

12.00	 Lunch

13.00	 Motljus - vandringsbilder i ord och ton
En hoppingivande och personligt berättad bild- och musikföreställning 
	om att bygga hållbara plattformar i livet.
Om återhämtning från psykisk ohälsa och hur det är att leva och vara 
	människa i dagens samhälle.
Johanna Hargö, Björn Ericson och Hans Wallqvist  

13.55	 Psykossjukdom och våld - myt och verklighet
	Martin Grann

14.30	 Kaffe

15.00	 Hjärnkoll    
Tillgängligheten i samhället vilar på attityder. 
	Skaffa dig Hjärnkoll och var med i arbetet för ett öppnare samhälle.
Attityder kan förändras på olika vägar. Ökad kunskap, förändrade
attityder – empowerment, förändrat beteende – minskad 
diskriminering.
•	Fungerande insatser för att öka kunskap och förändra 
	 negativa attityder till människor med psykisk sjukdom 
	 och psykisk funktionsnedsättning
•	Bedriv ett lokalt kampanjarbete för att uppnå förändring.
	 Det här händer i Västra Götalandsregionen
• Bortom brukarmedverkan. Exempel på samarbete mellan psykiatri,
	 socialtjänst och brukarorganisationer.      
Rickard Bracken och Sonny Wåhlstedt

15.30	 Paneldebatt
Medverkande: 
Anneli Hulthén (s), ordförande i Göteborgs kommunstyrelse, 
Jonas Andersson (fp), regionråd i Västra Götalandsregionen 
Lars-Arne Staxäng (m), rikdagsledamot
Representanter från media samt dagens föreläsare;

16.30	 Slut
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MEDVERKANDE

	 	
	
	

Rickard Bracken 
är projektledare för Attitydprojektet Hjärnkoll, Handisam. 

Tommy Engman
frilansjournalist . Mellan åren 2003 och 2007 var han projektledare för 
RSMH:s Medieprojektet, vars syfte var att medverka till en mer nyanserad 
bild av psykisk ohälsa och sjukdom i media. 

Björn Ericson, fotograf

Martin Grann 
professor och utvecklingschef i Kriminalvården och forskare i rättspsykiatri vid 
Centrum för Våldsprevention vid Karolinska Institutet i Stockholm.

Jan Gustafsson, 
brukare och Case manager och utbildare på Evidens AB. Lång erfarenhet 
inom RSMH (Riksförbundet för Social och Mental Hälsa).

Johanna Hargö, sångerska, låtskriverska, arbetsförmedlare samt brukare

Lars Hansson
professor och Centrumledare för CEPI, Centrum för evidensbaserade 
psykosociala insatser, ett nationellt kunskapscentrum.

Anneli Jäderholm
Attitydambassadör Hjärnkoll, Västra Götaland
Inre rum, ett projekt som syftar till att öka kunskapen om psykisk ohälsa och 
ge brukaren en röst.

Christian Linde
Attitydambassadör Hjärnkoll, Västra Götaland
Inre rum, ett projekt som syftar till att öka kunskapen om psykisk ohälsa och 
ge brukaren en röst.

Ann-Sofie Magnusson
fil dr, journalist och sjuksköterska. Disputerade i mars 2010 med 
avhandlingen	 - Nyhetsrapporteringen i Rapport 1980-2006.

Henrik D Ragnevi
Attitydambassadör Hjärnkoll, Västra Götaland. ordf. Attention i Göteborg

Beatrice Toll
arbetsterapeut, arbetar som områdeschef i Mölndals Stad.
Sedan 1995 har hon arbetat med utveckling av de kommunala ansvaret 
enligt psykiatrireformen.

Hans Wallqvist, gitarrist

Sonny Wåhlstedt
Projektsamordnare Hjärnkoll, Västra Götaland. ordf. NSPHiG

Håll utkik efter senaste nytt om konferensen på 
www.socialpsykiatrisktforum.se

PRAKTISK  INFORMATION

TIPS!
Gör konferensbesöket till en gemen
sam aktivitet för anställda och 
brukare/patienter i er verksamhet

Plats
Draken, Folkets Hus, Olof Palmes plats, Göteborg 

Anmälan
Anmälan görs via internet på www.socialpsykiatrisktforum.nu
Klicka vidare via menyn ”Anmälan”. Bekräftelse och mer information skickas 
ut till angiven e-postadress efter sista anmälningsdag. Anmälan är bindande 
men platsen kan överlåtas till någon annan vid förhinder.
Sista anmälningsdag är den 30:e september 

Avgift
I avgiften ingår deltagande i konferensen, för- och eftermiddagskaffe samt 
lunch. Arrangören är momsbefriad. Moms utgår ej.
– Ordinarie pris	 1.250 kr
– Medlem i Socialpsykiatriskt Forum	 1.000 kr
– Brukar-närståendepris	 400 kr

Mer information och kontakt
Se i första hand www.socialpsykiatrisktforum.nu för mer information. 
För frågor ta kontakt med Beatrice Toll 070-555 45 10
eller Ann-Katrin Ingvarsson 070-989 03 01 
Frågor gällande fakturor besvaras av Steg för steg,
anmalan@socialpsykiatrisktforum.nu
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