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Attityderna ar avgorande. Hindren som samhallet satter upp for delaktighet och dterhamtning for personer
med psykiska funktionshinder ar manga. Vissa studier visar att stigmatiseringen upplevs som ett storre
problem an sjalva sjukdomssymtomen.

Sambhallet satter stopp och fler behéver motverka diskriminering. Det arbetar intresseorganisationerna

med dagligen. Psykiatri, socialtjanst och myndigheter behdver ocksa ta ett stdrre ansvar. Konferensen

visar hur man kan arbeta for att forandra attityder kring psykiska funktionshinder. Den tar ocksa upp hur
halsofrimjande miljoer, effektiva insatser och hjalpmedel som skapar delaktighet blir en del av varden. Hur
kan vard, stod och service erbjudas pa ett icke-stigmatiserande satt och bli en motkraft som stédjer hopp och
sjalvrespekt?

Varmt valkomna till en konferens som ger 6kad kompetens inom ett av de viktigaste omradena just nu
onskar Socialpsykiatriskt Forum och samarbetspartners!

SOCIALPSYKIATRISKT FORUM

Socialpsykiatriskt Forum &r en foérening och métesplats for utbyte av kunskaper och erfarenheter kring
socialpsykiatriska fragestallningar. Féreningen vill utgora ett kritiskt och reflekterande forum nar samhalleliga
reformer, nya metoder och modeller genomférs och diskuteras. | styrelsen finns flera yrkesgrupper
representerade samt dven personer med erfarenhet av psykiska funktionshinder eller av att vara anhorig.

For sex ar sedan arrangerade foreningen det vélbesdkta idéseminariet Stigma — ett hinder for aterhamtning
och livskvalitet. Sedan dess har féreningen drivit fragan om behovet av krafttag mot diskriminering och fér
ett tydligare samhallsperspektiv nar det galler psykisk halsa.

ATTITYDUPPDRAGET

Negativa attityder till psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsattning skapar manga hinder. Skam- och
skuldkanslor hammar bade den med psykisk ohélsa och ménniskorna runt omkring. Under 2010 och 2011,
arbetar Handisam och Nationell samverkan for psykisk halsa (NSPH) for férandrade attityder till personer med
psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsattning. Arbetet ar ett regeringsuppdrag.

HJALPMEDEL | FOKUS

Hjalpmedelsinstitutet har fatt i uppdrag av regeringen att informera, utbilda och utveckla funktionella
hjalpmedel for personer med psykisk funktionsnedsattning med 6kad delakighet som mal. Tillgangen till
hjalpmedel ska vara lika sjalvklar for dem som fér andra funktionshindergrupper.

SVERIGES KOMMUNER OCH LANDSTING

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) arbetar med att skapa stabila och langsiktiga forutsattningar for
kommuner och landsting att erbjuda en kunskapsbaserad, tillganglig och sdker vard och socialtjanst. SKL ger
aven stod till kommuner och landsting i arbetet att starka brukares stéllning och inflytande inom hélso- och
sjukvard och socialtjanst.
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Vilkommen och inledning
Konferensens moderator Miki Agerberg och Majka Stenberg

De avgorande attityderna

Personliga betraktelser om hur attityder och bemdtande inom
samhalle, vard och socialtjdnst kan bromsa eller stddja aterhdmtning
vid psykisk ohélsa.

Henrik Siider och Asa Pehrsson samialar med Jimmie Trevett

Tillgangligheten till samhillet vilar pa attityder
- alla har en roll i arbetet fir andrade attityder
Attityder kan forandras. Forelsningen visar pa olika végar. Okad
kunskap, forandrade attityder - empowerment, forandrat beteende -
minskad diskriminering.
« Mttityderna kring psykisk ohélsa i Sverige
- resultat frdn en férsk undersdkning presenteras.
* Bedriv ett lokalt kampanjarbete for att uppnd fordndring.
S4 hdr kan du g4 tillvéiga for att fa resultat.
* Bortom brukarmedverkan. Exempel p samarbete mellan psykiatri,
socialtjanst och brukarorganisationer.
Rickard Bracken, Elisabet Alphonce och Lars Hansson

Kaffe

Actions speak louder: tackling discrimination

against people with mental illness.

En av de mest tongivande forskarna nér det géller stigmatisering och
psykisk ohalsa tar oss med i en orienterande foreldsning pd omradst.
Vilka &r bestandsdelarna i stigmatisering och diskriminering och,
framfdr allt, hur kan stigmatisering och diskriminering motverkas?
Erfarenheter fran arbete i flera lnder presenteras. Forelasningen ges
pa engelska.

Graham Thornicroft

Lunch

Tjdnst eller otjanst

Hur bidrar psykiatri och socialtjénst till att forstérka eller motverka

en negativ sjalvbild hos de som soker hjalp? Aktuell forskning

presenteras.

* Hur kan tjansterna erbjudas pa stt icke-stigmatiserande satt?
Och bli en motkraft som stodjer aktivitet, hopp och sjlvrespekt?
Vilket budskap ger miljer, rutiner, och métesformer? Behdvs nya
satt att mdtas i vérden?

« Exempel ges pa halsofrdmjande miljoer och insatser som skapar
delaktighet.

* Hur hnger stérkande attityder och effektiva metoder ihop?

En introduktion till de arbetsmetoder som har starkt stid i
forskning och 4r en del av de kommande nationella riktlinjerna for
psykosociala insatser for personer med schizofreni.

Ullta-Karin Schéin, Marit G Eskel, mf,
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Firandringsarbete i praktiken

Vad kan vi gbra i Sverige? Exempel pé& hur féreningar, vérdgivare och
andra kan arbeta for &ndrade attityder och okad delaktighet.

Marjet Gustavsson och Sonny Wahlstedt

Kaffe, frukt.

Tillgang till hjalpmedel ger tillgang till samhillet

Vilken roll har hjélpmedel i det framtida utbudet av stdd och service
och hur ser tillgangen ut? Hur kan kommun och landsting integrera
utprovning av hjalpmedel for personer med psykiska funktionshinder
i verksamheten? Hjalpmedelsinstitutet arbetar intensivt med dessa
fragor och ger en presentation av vilket stdd de ger kommuner och
landsting.

Monica Rydén mf,

Fler pa klientens sida? Om arbete mot diskriminering.
"Diskriminerings-detektiverna” personligt ombud presenterar vanliga
omraden for diskriminering. Vad &r diskrinineringsombudsmannens
roll? Exempel pa framkomliga végar for att minska diskriminering.
Hur kan andra personalgrupper verka i en personligt ombud-anda?
0Ole Brynja m.Al

Socialpsykiatri 2.0

Socialpsykiatriskt Forum sammanfattar de senaste arens
kunskapsméten, tolkar tecken i tiden och ger en framtidsbild av hur
fler engageras i visionen om ett samhalle féir alla.

Majka Stenberg och David Ershammar

Slut

Utstaliningar pa konferensens tema finns i
anslutning till konferenslokalerna
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Miki Agerberg, journalist och fdrfattare med huvudinrikining medicin,
halsa och psykologi.

Henrik Soder, jur. kand, verksam som uthildare och projektiedare for
Patienter som konsulter i vérden, vid S:t Gdrans sjukhus, Stockholm.

Jimmie Trevett, aktiv inom RSMH pa lokal- och riksplan och uthildar om
aterhamtning vid psykisk ohélsa.

lisa Pehrsson studerar till socionom och & verksam som forelsare och
utbildare utifrdn sin egen erfarenhet av psykiatrisk vard.

Elisabet Alphonce, utvecklingssekreterare vid Psykiatridivisionen,
Akademiska sjukhuset och projektiedare for arbetet med attityder i Uppsala
[an. Hon &r &ven aktiv inom RSMH.

Rickard Bracken, projektledare for Attitydprojektet, Handisam.

Lars Hansson, professor och Centrumledare for CEPI, Centrum for
evidensbaserade psykosociala insatser, ett nationellt kunskapscentrum.

Graham Thornicroft, professor i socialpsykiatri, chef for
forskningsavdelningen Health Service Research Department vid Insitute of
Psychiatry, King's College London. Han &r &ven verksam som konsulterande
psykiater. Thornicroft stér som forfattare till dver 190 artiklar | vetenskapliga
tidskrifter och har skrivit 23 bdcker. Bland bdckerna kan “Shunned -
Discrimination against people with mental illness” namnas

Ulla-Karin Schin, handlaggare vid Sveriges Kommuner och Landsting och
disputerad i socialt arbete.

Marit G Eskel, doktorand vid Karlstad Universitet och inflytandesamordnare
vid Sédermottagningen, Helsingborg.

Sonny Wahlstedt, Nationell samverkan for psykisk halsa i Géteborg och
Attityduppdraget Vastra Gétaland.

Marjetta Gustavsson, kampanjledare for attitydarbetet i VAsterbotten.

Monica Rydén, leg arbetsterapeut och projektledare for Hjalpmedel i fokus
- for personer med psykisk funktionsnedsattning, Hjdlpmedelsinstitutet.

Olle Brynja, Diskimineringsombudsmannen
Majka Stenberg, sjukskoterska, har arbetat med utbildning och utveckling
av socialpsykiatri pa flera arenor. Nu senast pa lansstyrelsen i Stockholm som

samordnare for personligt ombud.

David Ershammar, socionom, styrelseledamot i Socialpsykiatriskt forum.
Strateg vid férvaltningsledningen Psykiatri Skane
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Plats

Essinge konferenscenter, Stora Essingen.

Se www.socialpsykiatrisktforum.nu eller www.essingekonferens for
vagbeskrivning.

Anmilan

Anmélan gdrs via internet pd www.socialpsykiatrisktforum.nu

Klicka vidare via menyn “Anmélan”. Bekréftelse och mer information skickas
ut till angiven e-postadress efter sista anmélningsdag. Anmalan &r bindande
men platsen kan dverlatas till ndgon annan vid férhinder.

Sista anmélningsdag ar den 10:e april

Avgift
| avgiften ingdr deltagande i konferensen, fér- och eftermiddagskaffe/frukt
samt lunch. Arrangdren 4r momsbefriad. Moms utgér ej.

- Ordinarie pris 1.600 kr
- Medlem i Socialpsykiatriskt Forum ~ 1.300 kr
- Brukar-narstaendepris 400 kr

Mer information och kontakt

Se i forsta hand www.socialpsykiatrisktforum.nu for mer information.
For fragor ta kontakt med samordnare Pia Johansson,
info@sacialpsykiatrisktforum.nu, 0703-150965

Programmet presenteras med reservation for fordndringar,

Hall utkik efter nyheter och senaste konferensprogram pa
www.socialpsykiatrisktforum.se

Gor konferenshesiket till en gemen-
sam aktivitet for anstéllda och
brukare/patienter i er verksamhet

TIPS!




